
4月 5月 6月 7月 8月 9月 10月 11月 12月 1月 2月 3月イベント名

初回登録（Pep Up登録完了で1,000Pt）

機缶けんぽウォーキングラリー大会
（1か月の平均歩数達成で1,000Pt獲得）

フレンドウォーク（*）
毎日基準の歩数をクリアするたび1～3Pt

健康コラムの閲覧（*）

令和６年度イベントカレンダー

※イベント内容やスケジュールについては予告なく変更する場合がございますので、ご了承ください。
※（*）マークのあるイベントはPep Up運営会社（株）JMDC主催です。
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